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O presente relato tem como objetivo descrever uma experiéncia de
aprendizagem vivenciada no cendrio de aulas praticas de um Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS) da cidade de Natal/RN, na Disciplina
Processo do Cuidado de Enfermagem em Saude Mental. O grupo foi
composto por cinco discentes do 3° periodo do curso Técnico em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. A metodologia adotada consistiu no relato da
experiéncia vivida pelos discentes nas aulas prdticas no CAPS, no
periodo de 06 a 13/05/2010. A disciplina adotou instrumentos de
problematizagdo da realidade através da utilizagdo do didrio de campo
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e de rodas de conversa com o objetivo de permitir a expressao escrita
e oral do pensamento, permitindo com isso que toda a discussdo
trabalhada em sala de aula sobre a atengdo ao portador de sofrimento
psiquico, inserida em um contexto de Reforma Psiquidtrica brasileira, ‘
”

seja retomada e melhor compreendida, na prdtica, pelos discentes.
Concluimos que essa vivéncia no cendrio de aulas praticas nos permitiu
uma melhor compreensdo sobre a Reforma Psiquidtrica e a Luta e
Antimanicomial na defesa de estratégias assistenciais humanizadas e

tratamento diferenciado. No CAPS foi possivel constatar a diferenga
na atengdo prestada ao portador de sofrimento psiquico, que se sente
acolhido, estabelece vinculos, conta com uma equipe multiprofissional
comprometida, dispdem de um planejamento terapéutico individual que
envolve consultas com técnicos especializados, participagoes em
oficinas, grupos terapéuticos e o envolvimento e comprometimento
familiar. Essa vivéncia serviu também para que pudéssemos
desconstruir concepgoes que envolvem o portador de franstorno
psiquico, pois antes da entrada em campo, os discentes imaginavam
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encontrar pessoas em surto, agressivas e pouco comunicativas. O que
de fato vivenciamos foi um cendrio de individuos portadores das mais ’
variadas e por vezes inimagindveis histérias de vida, marcadas por

sofrimento e dor, que apds receberem um diagndostico do Cddigo ,
Internacional de Doencas (CID) travam uma luta didria consigo mesmo Diego Fernandes
e com a sociedade para ressignificar a prépria existéncia. Através dos
relatos apreendidos constatamos também o quanto a experiéncia de
hospitalizagdo psiquidatrica em regime fechado deixa cicatrizes na
existéncia dos que a viveram, com conseqiiéncias de segregagdo social e
do vinculo familiar, o que nos permitiu compreender de forma
inquestiondvel a importancia da luta antimanicomial e do movimento
“por uma sociedade sem manicomios”, lema da Reforma Psiquidtrica
brasileira.
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